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Sichtungstraining
Stiutzpunkt RG Siidostschweiz

Datum:
1] 2026 und 167
Zeit:

Mai 2026

10 - 11.30 Uhr

Ort:

Weststrasse 9, Zizers

Ab August nehmen wir bei uns im STP RG Stuidost-
schweiz, einer von 5 Swiss Olympic und dem STV
offiziell anerkannten Leistungszentren fiir Rhyth-
mische Gymnastik, neue Gymnastinnen mit Jahr-
gang 2016 und juinger auf.

Gesucht werden motivierte Gymnastinnen mit
Ambitionen, den Weg ins Regional- oder Natio-
nalkader einzuschlagen.

Du liebst Rhythmische Gymnastik und moéchtest
mehr?

Du hast Talent und moéchtest gezielt geféordert wer-
den, um deine sportlichen Ziele zu erreichen?

Dann komm vorbei zum Sichtungstraining!

Im Stiitzpunkt RG Siidostschweiz trainierst du:
- auf dem schweizweit einzigen RG-Unterboden

- mit qualifizierten Trainerinnen

- begleitet von regelméassiger Physiotherapie,
Ballett- und Athletiktraining

Egal in welchem Verein du aktuell trainierst
oder in welchem Kanton du wohnst — wenn du
Motivation und Talent mitbringst, freuen wir uns,
dich kennenzulernen.

Anmeldung zum Sichtungstraining:
rg@grtv.ch

oder telefonisch bei:
Stutzpunktleitung: 079 461 65 52
Prasidentin: 078 948 56 06
www.stprgso.ch

NEWS

Leistungssport und Schule es
geht in eine neue Runde!

Ay, dend Sgiuljalir=202/6, 27
entsteht in Chur die
Ratische Privatschule.
M. Klasse - 3. Oberstufe)

Sie:verBip'det:Schulesnnd
Spitzensport optimal.

Mit Stundenplédnen, die intensives
Training ermdglichen und
optimale Voraussetzungen fur
schulische und sportliche
Leistungen schaffen.

Mehr Infos:
www.raetische-privatschule.ch
oder an einem der 3 kommenden
Info-Abende:

Dienstag, 28. April 2026 - 19 Uhr
Dienstag, 26. Mai 2026 - 19 Uhr
Dienstag, 16. Juni 2026 - 19 Uhr
im Rigahaus an der
Gurtelstrasse 88 in Chur.
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